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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении районных соревнований по лыжным гонкам, 
в рамках XLI Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России»

р.п. Чунский. 2023 год



ЬОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. XLI открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» (далее -  
Соревнования) проводится в целях:

-  привлечения трудящихся и учащейся молодежи Чунского района к регулярным 
занятиям лыжным спортом;

-  пропаганды физической культуры и спорта среди населения Чунского района;
-  пропаганды здорового образа жизни.

1.2. Настоящее Положение определяет порядок участия в соревнованиях и требования, 
предъявляемые к участникам.

1.3. Районные соревнования по лыжным гонкам «Лыжня России» (далее- 

Соревнования) проводятся в соответствии с «Календарным планом физкультурных и 

спортивно-массовых мероприятий Муниципального бюджетного учреждения спортивной 

подготовки «Спортивная школа» Чунского района на 2023 год.

И. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 12 февраля 2023 года по адресу: р.п. Чунский. л/б «Тайга».

Старт состоится в 12.00 12 февраля 2023 года.

НЕ ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

3.1 Общее руководство районных Соревнований осуществляет Муниципальное бюджетное 

учреждение спортивной подготовки «Спортивная школа» Чунского района.

3.2. Непосредственное руководство и проведение Соревнований возлагается на судейскую 

коллегию:

Главный судья Соревнования: Валерий Анатольевич Неудачин

Главный секретарь Соревнования: Марина Жараскановна Неудачина.

3.3 С участниками находятся 1-2 руководителя, которые несут ответственность за жизнь и 

здоровье участников.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации и 

иностранных государств. Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только 

при наличии допуска врача, участники от 18 лет и старше -  при наличии допуска врача или



личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. Возр,. 

участников определяется на момент прохождения комиссии по допуску участников.

Основанием для допуска участника к Соревнованию по медицинским заключениям 

является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью 

врача по лечебной физкультуре или врача по спортивной медицине (педиатра/терапевта) и 

заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой Ф.И.О. врача в конце 

заявки, заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей 

лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг. 

Ответственность за техническую подготовку несовершеннолетних участников несет тренер, 

представитель команды или родитель (законный представитель)

При соответствующей подготовленности участники младшей возрастной группы, 

могут допускаться к соревнованиям в старшей группе, но не более чем на 1 год. Участники 

старших возрастных групп не допускаются к участию в соревнованиях младших групп.

V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

12 февраля 2023 года -  Лыжная база «Тайга»

11:00- 12:00 Регистрация участников, выдача номеров

12:00 Парад участников

12:15 Старт на дистанции 3 км и 6 км

15:00 Церемония награждения победителей и призеров

Дистанции Соревнования.

Школьники

№ Год рождения Группа Дистанция(км) 
Женская трасса

Ход

1 2011-2012 Мальчики, девочки 3 км Свободный
2 2009-2010 Юноши, девушки 3 км Свободный
о
Л 2007-2008 Юноши, девушки 3 км Свободный
4 2005-2006 Юноши, девушки 3 км Свободный

Взрослые
Женская трасса 3 км

№ Возраст Г руппа Дистанция(км) 
Ход свободный

5 18-39 лет Женщины 3 км
6 40-49 лет Мужчины, женщины 3 км
7 50-59 лет Мужчины, женщины 3 км
8 60 и старше Мужчины, женщины 3 км



Мужская трасса 3 км

№ Возраст Г руппа Дистанция! км) 
Ход свободный

5 18-39 лет Мужчины 3 км
Абсолютное первенство

9 все возраста Мужчины, женщины 6 км

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ итогов
Определение победителей и призеров Соревнования осуществляется в соответствии с 

действующими правилами соревнований по лыжным гонкам, утвержденными Министерством 

спорта Российской Федерации. Соревнования проводятся как личное первенство. Победители 

и призеры определяются по лучшим результатам, показанным на дистанциях. Итоговые 

протоколы предоставляются в Муниципальное бюджетное учреждение спортивной подготовки 

«Спортивная школа» Чунского района на бумажном носителе.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители Соревнований в каждой возрастной категории занявшие I -  III места 

награждаются медалями и дипломами Министерства спорта Российской Федерации

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы, связанные с проведением Соревнования несёт Муниципальное бюджетное 

учреждение спортивной подготовки «Спортивная школа» Чунского района. Финансовые 

расходы, связанные с проездом, питанием и проживанием участников Соревнования, 

обеспечиваются за счет собственных средств участников

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерацией от 18 апреля 2014 года № 353. а также требованиям правил по виду спорта 

«Лыжные гонки»

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144-н «О 

порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимися физической 

культуры и спортом, включая порядок медицинского осмотра лиц. желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)



выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивнш 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

Ответственность за безопасность участников и зрителей, медицинское обеспечение 

центрального старта Соревнования Иркутской области несет министерство спорта Иркутской 

области.

Соревнования проводятся при наличии медицинского персонала для оказания в случае 

необходимости первичной медико-санитарной помощи, проведения перед соревнованиями и во 

время соревнований медицинских осмотров, при неукоснительном соблюдении требований 

Регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения и рисков 

распространения COVID-19

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты Соревнования.

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах 

путем заключения пари на Соревнования в соответствии с требованиями, установленными 

пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК

Заявку на участие (Приложение №1), подписанную руководителем физкультурно

спортивной организации, заверенной врачом с синей печатью предоставляет руководитель, 

каждый участник может заявиться индивидуально в день проведения соревнований.

Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения заявки и 

подлинность документов регистрирующихся участников.

Каждому участнику Соревнования выдается нагрудный номер. Выдачу нагрудного номера 

осуществляет комиссия по допуску участников.

Предварительная заявка по тел. -  8-914-901-63-41 -  Олеся Александровна Мухина -  

заместитель директора по спортивной работе.

- по эл. почте chiina.sport4f;mail.i'u

Данное положение является официальным вызовом 

для участия в соревнованиях


