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1. Общие положения
1.1 Настоящее положение определяет порядок участия в спортивном мероприятии -  
лыжные гонки среди занимающихся группы фитнеса и требования, предъявляемые к 
участникам.
1.2 Соревнования проводятся в соответствие с календарным планом физкультурно- 
оздоровительных, спортивных, массовых мероприятий муниципального казенного 
учреждения Чунского муниципального образования «Спортивно- досуговый комплекс» на
2023 год.
Ц ель:

-Пропаганда здорового образа жизни среди фитнес- группы.
Задачи:
- совершенствование форм организации физкультурно - спортивной работы:
- повышения качества организации физкультурно-спортивной массовой работы; 
-привлечение жителей к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 
укрепление здоровья, организация активного отдыха и досуга населения.

2. Место и сроки проведения
Мероприятие проводится 05.03.2023 года по адресу- рп.Чунский, ул. Изыканская, 21 
лыжная база «Тайга». Начало мероприятия в 15.00 .

3. Организаторы мероприятия
3.1 Общее руководство проведением мероприятия осуществляет Муниципальное казенное 
учреждение Чунского муниципального образования "Спортивно -  досуговый комплекс"
3.2 Непосредственное руководство и проведение мероприятия возлагается на судейскую 
коллегию. Главный судья- Верхотурова Ирина Александровна, тел.89526155972

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются занимающиеся фитнес- группы МКУ «СДК» 
имеющие соответствующую спортивную подготовку и медицинскую справку. 
Мероприятие проводится как личное первенство.

5. Подача заявок на участие
Подача заявок не предусмотрена.

6. Программа физкультурного мероприятия
Лыжная гонка дистанция 3000м.
15.00 -парад участников соревнований 
15.10-начало соревнований 
15.50- подведение итогов 
16.00- награждение победителей 
Порядок старта:

Спортсмены лыжной гонки стартуют одновременно свободным стилем от линии старта, 
побеждают спортсмены, финишировавшие первым, вторым и третьим на дистанции. 
Дистанция 3000 метров.

7.У словня подведения итогов
Мероприятие проводится как личное первенство. Итоговые протоколы предоставляются в 
администрацию Чунского муниципального образования не позднее 3 рабочих дней.

8. Награждение
Участники награждаются грамотами и медалями соответственно занятым местам.



9. Условия финансирования
Расходы, связанные с провод вине м соревнований осуществляются эа спет средств
бюджета администрации Чунского муниципального образования.

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
Участники, принимающие участие в соревнованиях, обязаны выполнять все требования 
настоящего положения, проявляя при этом высокую дисциплину и уважение к 
соперникам, судьям и зрителям. Участники должны быть здоровы, каждый участник 
пишет расписку за возможные последствия во время участия в соревнованиях.

П.Страхование участников
Каждый участник должен иметь расписку, согласно которой всю ответственность за 
жизнь и здоровье- берет на себя.

Исполнитель: Верхотурова И. А.


