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Слортивно-досуп 
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У «сдк»

Л. Хрычова

±& 2023 г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по гиревому спорту , 

посвященных Дню защитника Отечества.
(в рамках проведения Года патриотического воспитания 

молодежи на территории Чунского района)

19.02.2023г. 

рп. Чунский



1. Общие положения

1.1. Соревнования проводятся согласно «Календарного плана физкультурно-оздоровительных, 
спортивных, массовых мероприятий муниципального казенного учреждения Чунского
муниципального образования «Спортивно- досуговый комплекс» на 2023год.
1.2. Настоящее Положение определяет порядок участия в соревнованиях, требования, 
предъявляемые к участникам.
1.3. Учредителем соревнований является муниципальное казенное учреждение Чунского 
муниципального образования «Спортивно - досуговый комплекс»
1.4 Соревнования проводятся по действующим правилам гиревого спорта 
Цели и задачи
Формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом 
Популяризация занятий гиревым спортом среди широких слоев населения, пропаганда 
здорового образа жизни.
Обеспечение тренировочного процесса, проведение и участие в соревнованиях по гиревому 
спорту.

2. Место и сроки проведении

Дата, место: 19 февраля 2023 года, в Ф О К е  (физкультурно-оздоровительном комплексе)
Адрес: р.п.Чунский, ул. Фрунзе 9А.
Время: начало соревнований в 10:00

3. Программа соревнований:

3.1.9:30-9:50- приезд участников
9:30- заседание судейской коллегии 
10:00- парад участников соревнований 
10:10- начало
17:00- подведение итогов соревнований 
17:15- награждение

3.2. В программу соревнований включен следующий этап испытаний:
ТОЛЧОК ГИРИ ПО ДЛИННОМУ ЦИКЛУ ОДНОЙ РУКОЙ 
(время выполнения Юмин с одним перехватом руки)
Девушки выполняют рывок с неограниченным перехватом.

Победитель определяется по формуле коэффициента атлетизма
(вес гири умножается на количество раз н делится «а  вес спортсмена)

З.э. Соревнования проводятся по возрастным группам:

мужчины:

1 ̂ мальчики 8-9лет 

2*младшие юноши 10-11лет 

3*юноши 12-13лет 

4*старшие юноши 14-15лет 

5*младшие юниоры 16-17лет 

6*мужчины 18-20лет 

7* мужчины 21-30лет 

8*мужчины 31-40 

9*мужчины41 и старше

женщины:

1 *дети 8-9лет

2* младшие девочки 10-11лет 

3* девочки 12-13 лет 

4* девушки 14-15 лет 

5*старшие девушки 16-17 

6*юниорки 18-20лет 

7*женщины 21-30 

8 женщины 31-40 

9* женщины 41 и старше

Вес гири для всех участников по выбору



4. Организаторы мероприятия

f.l. Общее руководство проведением турнира осуществляет Муниципальное казенное 
учреждение Чунского муниципального образования «Спортивно- досуговый комплекс».
4.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. Главный 
судья соревнований - Галиевский Денис Анатольевич.
4.3. С командой, на протяжении турнира находится непосредственный руководитель, который 
несет ответственность за жизнь и здоровье участников.

5. Обеспечение безопасности участников и зрителей

5.1. Турнир проводится в специализированном спортивном комплексе «ФОК», который 
отвечает требованиям нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности зрителей и 
участников.
5.2. Соревнования проводятся при наличии медицинского персонала для оказания в случае 
необходимости первичной медико-санитарной помощи, проведения перед соревнованиями и во 
время соревнований медицинских осмотров.
5.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 года №134н «О 
порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и

?► спортивных мероприятий включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне».
5.4. Риск получения травм и увечий во время соревновательных поединков лежит на 
участниках и их представителях. Организаторы и другие официальные лица не несут 
о тветственность за телесные повреждения или несчастные случаи, которые могут иметь место в 
связи с участием спортсменов в соревновании. Ответственность за техническую подготовку, 
соответствие спортивной подготовки участников соревнования уровню соревнования 
возлагается на личного тренера участника.
5.5. Основанием для допуска спортсмена к участию в турнире по медицинским заключениям 
является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена с подписью 
врача по лечебной физкультуре или врача но спортивной медицине и заверенной личной 
печатью, при наличии подписи с расшифровкой Ф.И.О. врача в конце заявки, заверенной 
печатью допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на 
осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает 
лечебную физкультуру и спортивную медицину.

6. Обеспечение надлежащих условий для спортивной состязательности

6.1 Спортсмены, руководители команд, принимающие участие в соревнованиях обязаны 
выполнять все требования настоящего положения, проявляя при этом высокую дисциплину и 
уважение к соперникам, официальным лицам, зрителям и судьям.
6.2 Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований.

7. Подача заявок на участие

Заявку (Приложение 1) на участие, подписанную руководителем физкультурно-спортивной 
организации предоставляет руководитель команды.

- ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА подается ДО 15 ФЕВРАЛЯ

по тел. 8(39567)2-05-80 / по эл. почте- mku-sdk@mail.ru / лично в судейскую коллегию;

- в день проведения соревнований предоставляется оригинал заявки в судейскую коллегию.

mailto:mku-sdk@mail.ru


8. Условия подведения итогов
Соревнования проводятся как личное первенство. Победитель определяется по формуле 
коэффициента атлетизма (вес гири умножается на количество раз и делится на вес спортсмена)

Итоговые протоколы предоставляются в администрацию М К У  «СДК» не позднее 3-х рабочих 
дней.

9. Награждение

11обедители в каждой возрастной категории, занявшие 1, 2, 3 места награждаются медалями, 
грамотами.

10. Условия финансирования

Расходы на проведение соревнований производятся за счет средств бюджета администрации 
Чунского муниципальною образования. Прибытие участников соревнований, за счет 
командирующих организаций.

11. Страхование участников

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) о 
страховании жизни И здоровья от несчастных случаев, включая риски соревнований.

Данное положение является официальным вызовом 
для участия в соревнованиях.


