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1. О бщ и е п ол ож ен и я
1.1 Настоящее положение определяет порядок участия в спортивном мероприятии -  
оздоровительных групп «Возраст-это состояние души» и требования, предъявляемые к 
участникам.
Цель: Пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
- совершенствование форм организации физкультурно -спортивной работы;
- повышения качества организации физкультурно-спортивной массовой работы;
-привлечение жителей к регулярным занятиям физической культурой и спортом, укрепление 
здоровья, организация активного отдыха и досуга населения.

2. Место и сроки проведения
Мероприятие проводится 19.02.2023 года по адресу- рп.Чунский, Фрунзе 9А 
-начало соревнований 12.00

З.Организаторы мероприятия
3.1 Общее руководство проведением мероприятия осуществляет муниципальное казенное 
учреждение Чунского муниципального образования "Спортивно -  досуговый комплекс".
3.2 Непосредственное руководство и проведение мероприятия возлагается на судейскую 
коллегию. Главный судья- Жукова Екатерина Николаевна, тел.89641263047.

4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются, команды имеющие соответствующую спортивную 
подготовку занимающиеся в оздоровительной группе.
Участники команды должны иметь спортивную форму.
Состав 10 человек (женщины от 40 и старше)
-Конкурс «Минута славы»
-Спортивный стиль «5 Минутная тренировка»
-Спортивный конкурс «Пирамида» с использованием любого инвентаря состав из участников 
мероприятия
-Полоса препятствий состав 10 человек (ж)

5. Подача заявок на участие
Заявки на участие в мероприятии подаются в день проведения с визой врача

6. Программа физкультурного мероприятия
«Возраст-это состояние души»
12.00 -парад участников 
12.05 начало мероприятия
14.00 подведение итогов 
14.10- награждение победителей

7.Условия подведения итогов
Мероприятие проводится как командное первенство. Итоговые протоколы предоставляются в 
Администрацию МКУ «СДК» не позднее 3 рабочих дней

8. Награждение
Команды, участники награждаются грамотами за 1-2-3 место соответственно занятым местам, 
медалями соответствующей степени.

9. Условия финансирования
Расходы, связанные с проведением соревнований осуществляются за счет средств бюджета
администрации Чунского муниципального образования.



10. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Участники, принимающие участие в соревнованиях, обязаны выполнять все требования 
настоящего положения, проявляя при этом высокую дисциплину и уважение к соперникам, 
судьям и зрителям. Участники должны быть здоровы. Команды проходят на месте целевой 
инструктаж по технике безопасности. Соревнования проводятся с соблюдением санитарно- 
эпидемиологических норм.
Присутствие медицинской сестры для оказания первичной медико- санитарной помощи.

П.Страхование участников
Каждый участник должен иметь допуск врача, подтверждающий состояние здоровья

Исполнитель: Жукова Е.Н


